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ИТОГИ 2025 ГОДА В ОЦЕНКАХ НАСЕЛЕНИЯ 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

МОНИТОРИНГ ПЕРЕМЕН

Опрос проходил в период с 21 января по 12 февраля 2026 года. В нижеследующем матери-
але представлены результаты исследований, характеризующие оценки жителей Вологодской 
области в отношении итогов прошедшего года и перспектив года наступившего1. Также пред-
ставлен анализ общественного мнения за период проведения специальной военной опера-
ции (для этого осуществлено сравнение итогов 2025 года с 2022 годом).

В графиках представлена динамика данных мониторинга за весь период проведения ис-
следования (2005–2025 гг.).

В таблицах дается сопоставление результатов исследований со среднегодовыми данны-
ми за 2000 (первый год I президентского срока В.В. Путина), 2007 (последний год II прези-
дентского срока В.В. Путина, когда были достигнуты наиболее высокие оценки президент-
ской деятельности), 2012 и 2018 (первые годы III и IV президентских сроков В.В. Путина) 
годы. С 2020 года представлена ежегодная динамика среднегодовых данных.

Оценка жителями Вологодской области итогов прошедшего года для страны после не-
значительного ухудшения в начале 2022 года остается на стабильном уровне: 24–25% людей 
высказывают позитивные суждения, 64–65% населения придерживаются противоположной 
точки зрения (рис. 1).

Доля положительных оценок в целом соответствует уровню 2020–2021 гг. (до начала СВО), 
однако заметно ниже предыдущего периода 2017–2019 гг. (30–34%).

1	 Вопросы задавались в феврале последующего года, то есть в начале 2026 года оценивались итоги 2025 года 
и перспективы на 2026 год. В начале 2025 года – итоги 2024 года и перспективы на 2025 год и т. д.

Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН проводится с 1996 года с периодичностью 
один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах Вологде 
и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, 
Кирилловском, Никольском и Шекснинском муниципальных округах. Репрезентативность вы-
борки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций между городским и сель-
ским населением; пропорций между жителями населенных пунктов различных типов (сель-
ские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры взрослого на-
селения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. Ошибка 
выборки не превышает 3%.
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Оценка перспектив ситуации в стране 
на ближайший год также остается стабиль-

ной на протяжении последних лет (2023–
2025 гг.): доля людей, считающих, что он бу-
дет «удачный, в целом хороший», составляет 
24–25% (что соответствует уровню 2020–
2021 гг.); удельный вес тех, кто прогнозирует 
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2024 году 2022 году
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Рис. 1. Оценка итогов 2025 года для России*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Оцените, пожалуйста, итоги прошедшего года для России».
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Рис. 2. Оценка перспектив 2026 года для России*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Как Вы считаете, каким будет наступивший год для России?».
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год «трудный, плохой, очень тяжелый», 64–
66% (чуть выше, чем перед началом СВО – 
61%; рис. 2).

В оценках итогов года жителями 
Вологодской области наблюдается, скорее, по-
зитивная динамика. Несмотря на то что доля 
позитивных суждений остается стабильной 

(29%), удельный вес людей, дающих негатив-
ные оценки, постепенно снижается: за период 
с 2022 по 2025 год – на 5 п. п. (с 63 до 58%; рис. 3).

В динамике прогнозов развития ситу-
ации в регионе на ближайший год также 
отмечаются позитивные тенденции. За пе-
риод с 2022 по 2025 год доля позитивных 
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Рис. 3. Оценка итогов 2025 года для Вологодской области*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Оцените, пожалуйста, итоги прошедшего года для Вологодской области».
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Рис. 4. Оценка перспектив 2026 года для Вологодской области*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Как Вы считаете, каким будет наступивший год для Вологодской области?».
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оценок увеличилась на 3 п. п. (с 26 до 29%), 
негативных – снизилась на 5 п. п. (с 49 до 
44%; рис. 4).

Достаточно выраженная позитивная ди-
намика общественного мнения наблюдает-
ся в отношении оценок итогов прошедше-
го года лично для себя (своей семьи). Она 
продолжается с 2022 года, и за этот период 
удельный вес позитивных суждений воз-

рос на 9 п. п. (с 36 до 45%), доля негативных 
оценок уменьшилась на 8 п. п. (с 57 до 49%; 
рис. 5).

Таким образом, в начале 2026 года оцен-
ки населения в этом вопросе «вышли» на 
уровень 2019 года, который предшествовал 
кризисному периоду (в 2020 году – панде-
мия COVID-19, в 2022 году – начало СВО).

В отношении перспектив на ближай-
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Рис. 5. Оценка итогов 2025 года для своей семьи*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Оцените, пожалуйста, итоги прошедшего года для Вашей семьи».
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Рис. 6. Оценка перспектив 2026 года для своей семьи*, % от числа опрошенных
* Формулировка вопроса: «Как Вы считаете, каким будет наступивший год для Вашей семьи?».
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ший год лично для себя (своей семьи) из-
менения также носят позитивный харак-
тер. С 2022 по 2025 год доля оптимистиче-
ских суждений увеличилась на 8 п. п. (с 32 
до 40%), впервые за этот период превысив 
удельный вес пессимистических оценок, 
доля которых уменьшилась на 7 п. п. (с 42 
до 35%; рис. 6).

Несмотря на устойчивую положитель-
ную динамику оценок итогов прошедшего 
года и перспектив на год наступивший, ярко 
выраженных позитивных изменений в от-
ношении ключевых проблем, с которыми 
люди сталкивались в прошедшем году, не 
наблюдается. С большей их частью, соглас-
но ответам, жители региона сталкивались в 
2024 году.

При этом в 2025 году (по итогам опроса, 
проведенного в начале 2026 года) незначи-

тельно увеличилась доля тех, кого затрону-
ла традиционно наиболее распространен-
ная проблема – «отсутствие уверенности 
в завтрашнем дне» (на 3 п. п., с 51 до 54%; 
табл. 1).

По-видимому, позитивная динамика оце-
нок итогов прошедшего и прогнозов на на-
ступивший год в отношении своей личной 
жизни связана с тем, что, несмотря на со-
хранение актуальности ключевых проблем, 
людям все же удается реализовывать свои 
жизненные планы. За прошедший год уве-
личилась доля жителей области, которые 
планировали и смогли:

– обеспечить детям получение каче-
ственного образования (на 6 п. п., с 56 до 
62%);

– улучшить качество питания (на 6 п. п., 
с 45 до 51%);

Таблица 1. Оценка жителями Вологодской области основных проблем, 
с которыми они столкнулись за год*, % от числа опрошенных

Вариант ответа**
Год Изменение (+/-),

2025 год к…
2000 2007 2012 2018 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2024 году 2022 году

Отсутствие уверенности 
в завтрашнем дне 61,2 38,4 49,3 50,0 56,7 53,9 55,8 53,8 51,1 54,1 +3 -2

Невозможность улучшить 
жилищные условия 
из-за высокой стоимости жилья

44,4 38,8 35,6 32,6 29,0 27,6 25,9 23,9 22,4 23,2 +1 -3

Отсутствие средств на платное
лечение 29,5 26,1 24,3 29,1 32,7 29,7 27,5 25,3 22,5 21,3 -2 -7

Сокращение времени для отдыха 
в связи с необходимостью 
работать дополнительно

17,9 22,5 24,4 23,5 21,5 18,9 17,5 16,9 16,1 16,9 +1 -1

Невозможность приобрести 
туристическую путевку 
по причине дороговизны

18,7 21,8 22,7 21,2 19,1 17,0 16,9 14,3 13,3 15,9 +3 -1

Необходимость поиска 
дополнительной работы 
в связи с низким доходом

34,0 25,0 22,2 24,7 22,4 19,3 17,7 15,7 15,1 13,9 -1 -4

Недостаток средств на покупку 
лекарств 30,4 17,6 12,1 20,9 20,3 18,4 15,6 15,2 11,9 12,1 0 -4

Разгул преступности 35,9 28,9 18,5 26,1 17,9 16,6 13,6 12,9 10,2 10,5 +1 -3
Необходимость переквалифи-
кации, смены работы в связи 
с сокращением кадров, 
рабочих мест

8,3 5,3 8,6 8,8 9,1 6,8 5,1 4,9 4,1 5,5 +2 +1

Потеря работы 6,7 5,7 9,1 10,7 14,3 12,9 12,1 10,1 7,5 5,2 -3 -7
* Формулировка вопроса: «С какими из перечисленных проблем Вы лично столкнулись в прошлом году?». Ранжиро-
вано по данным на 2025 год.
** Представлены 10 вариантов ответа – проблемы, наиболее распространенные в 2025 году. Полный перечень 
состоит из 13 вариантов.
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– получить работу (на 4 п. п., с 44 до 48%);
– улучшить жилищные условия (на 7 п. п., 

с 20 до 27%);
– приобрести автомобиль (на 8 п. п., с 23 

до 31%; табл. 2).
Таким образом, по итогам «волны» мони-

торинга, проведенной в феврале 2026 года, 
следует, в первую очередь, отметить продол-
жающуюся тенденцию улучшения оценок 
прошедшего года и перспектив на год на-
ступивший в отношении своей личной жиз-
ни (жизни своей семьи). Данная позитивная 
динамика наблюдается с 2022 года.

При этом, как показывают результаты 
опроса, люди не стали реже сталкиваться с 
насущными проблемами, но, несмотря на 
это, стали чаще реализовывать свои жизнен-
ные планы, в том числе такие важные, как 
улучшение жилищных условий, получение 
работы, обеспечение качественного образо-
вания для детей.

2	 Алфимов В. От зарплаты до победы: как за год изменилось российское общество (интервью с руководите-
лем ВЦИОМ В. Федоровым) // Комсомольская правда. 02.01.2026. URL: https://www.kp.ru/daily/27763.3/5191948/?ys
clid=mkgituc55z530676123

В этом, безусловно, видится позитивный 
момент в плане оценки эффективности си-
стемы государственного управления, ока-
завшейся способной создать для людей со-
ответствующие условия в крайне непростой 
для страны период.

Впрочем, у этой «медали» есть и обрат-
ная сторона, отмечаемая, в том числе, рос-
сийскими исследователями социальных 
настроений: люди привыкают к жизни в ус-
ловиях СВО и, соответственно, становятся 
более требовательными к органам власти 
относительно вопросов, связанных с повы-
шением качества жизни. Как заметил ру-
ководитель ВЦИОМ В. Федоров в декабре 
2025  года, «армия воюет, народ смотрит по 
телевизору, через telegram-каналы…, как 
наши войска преодолевают сопротивление 
врага, и беспокоится о другом: об экономи-
ке, зарплатах, работе, ценах, образовании 
детей, здравоохранении...»2

Таблица 2. Оценка жителями Вологодской области реализации своих планов на год*, 
доля тех, кому удалось реализовать, % от числа планирующих

Вариант ответа

Год
Изменение (+/-), 

2025 год к…
2000 2007 2012 2018 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2024 году 2022 году
Приобрести новую одежду,
обувь 42,9 68,0 69,7 72,2 70,5 68,6 69,8 73,7 76,6 79,9 +3 +10

Обеспечить детям получение 
качественного образования** 44,4 45,3 45,0 55,1 40,2 44,8 52,4 51,0 56,2 61,8 +6 +10

Улучшить качество питания 36,0 52,8 47,8 48,4 49,9 46,0 44,4 46,3 45,1 51,1 +6 +7
Получить работу 51,1 48,9 47,5 47,9 43,4 42,5 42,7 43,5 44,3 48,2 +4 +5
Осуществить необходимое 
медицинское лечение 30,9 32,0 31,5 23,5 27,4 31,0 32,6 37,3 40,5 43,2 +2 +10

Приобрести загородный 
дом, дачный участок 55,7 37,8 23,7 24,4 23,7 22,3 22,6 22,5 25,2 21,5 -3 -1

Провести отпуск в санатории
(доме отдыха) в пределах 
России

18,5 20,0 19,4 19,6 7,7 12,8 16,0 22,2 25,1 22,6 -2 +7

Повысить зарплату 33,5 32,8 25,3 22,2 19,7 18,0 20,3 22,3 24,4 25,1 +1 +5
Приобрести автомобиль 19,7 29,7 31,5 25,6 18,9 22,0 16,5 19,7 23,2 30,7 +8 +14
Провести отпуск за рубежом 16,7 21,7 24,8 18,2 6,6 10,9 13,4 24,2 21,2 23,8 +3 +11
Улучшить жилищные условия 21,3 21,0 27,3 25,0 20,3 22,4 21,9 19,6 20,0 27,1 +7 +5
* Формулировка вопроса: «Что из запланированного на прошедший год Вам удалось и не удалось реализовать?». 
Ранжировано по данным на 2025 г.
** % от тех, у кого есть несовершеннолетние дети.
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Итоги 2025 года в оценках населения Вологодской области

Кроме того, в динамике оценок ситуации 
в стране и перспектив ее развития столь же 
позитивной динамики общественного мне-
ния не наблюдается. Напротив, сохраняет-
ся стабильное превалирование негативных 
суждений над позитивными. Таким обра-
зом, усиливается «разрыв» между тем, как 
люди оценивают свою личную жизнь, и тем, 
что они думают о положении дел в России. 
На наш взгляд, это достаточно тревожный 
момент, потенциально способный усилить 
социальную атомизацию общества.

О направлении динамики обществен-
ного мнения по ключевым аспектам по-

вседневной жизни граждан в дальней-
шем будут свидетельствовать результаты 
следующих «волн» мониторинга ВолНЦ 
РАН.
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