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Цель работы – исследование жизненного мира студенческой молодежи путем интеграции его 
аспектов в целостную модель. Методологической основой стала аналитическая модель жиз-
ненного мира, состоящая из сочетания трех модусов (потребность в существовании, потреб-
ность в связях и потребность в росте). Источником эмпирических данных послужил опрос 
студентов Института экономики и финансов Российского университета транспорта. Новиз-
на подхода состоит в апробации разработанной модели жизненного мира на основе данных 
опроса. Исследование показало, что потребности в существовании выступают значимым ори-
ентиром при построении молодежью траектории собственной жизнедеятельности. Потреб-
ность в связях реализуется достаточно полно: студенты не испытывают проблем в общении. 
Они высоко оценивают уровень взаимоотношений как внутри студенческих групп, так и между 
студентами и преподавателями, работниками деканатов. Их жизненный мир наполнен ком-
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муникациями как в реальной социальной среде, так и в виртуальном пространстве. Потреб-
ность в росте выступает мотивирующей: нередко студенты ощущают дефицит ресурсов для 
самореализации, что может, с одной стороны, давать направление для развития, с другой, слу-
жить основанием неудовлетворенности жизнью у некоторой их части. Обнаруживается жела-
ние быть более активными в социально-политической сфере, но оно вступает в противоречие 
как с реальными возможностями, так и с фактом недостаточной политической грамотности. 
Таким образом, жизненный мир студенчества может быть представлен как пространство, 
ориентированное на материальные потребности, пронизанное коммуникациями, с запросом 
на самореализацию и включенность в социально-политическую деятельность. Метод постро-
ения аналитической модели показал свою эффективность в качестве инструмента количе-
ственного исследования.

Жизненный мир, студенчество, молодежь, политические ценности, социальные проблемы, со-
циальная коммуникация, социально-политическая активность.

Введение и постановка проблемы
Студенчество – это передовая часть мо-

лодежи, вступающая в активную социальную 
жизнь, задумывающаяся, какие жизненные 
пути и ориентиры сделать для себя приори-
тетными. Однако современное состояние 
ценностного пространства общества задаёт 
вступающему в активную фазу социальной 
жизни молодому поколению уравнение со 
множеством неизвестных: это отсутствие 
единой системы принципов и приоритетов, 
влияние разнообразных ценностей и прак-
тик (Головчин, 2024), разнонаправленность 
влияния агентов социализации (семья, го-
сударство, социальные сети, блогеры, совре-
менная молодежная литература и т. д.). 

Поступив в университет, молодые люди 
приобретают новое окружение, новые цели 
и задачи. Одновременно перед ними откры-
ваются жизненные перспективы познания 
и деятельности. Социальная среда является 
фактором, под воздействием которого цен-
ности людей претерпевают существенные 
изменения, причем направленность этих 
изменений возможна как в положительную, 
так и в отрицательную сторону (Газиева, 
2024). 

Такие понятия, как «жизненный мир» 
и «повседневная жизнь», стали со времен 
А. Шюца ключевыми для комплексного по-
нимания смыслов личностей и социальных 
групп (Шюц, 2003; Шюц, 2004). Они активно 
применяются в социально-образовательной 
деятельности начиная с последней четверти 

двадцатого века (Úcar, 2023) и дают возмож-
ность понимания целостных, интегральных 
характеристик социальной общности. Это в 
особенности важно при изучении молодежи 
как группы, находящейся на стадии выбора 
приоритетов, целей и практических средств 
для их достижения.

Исследователи указывали на различные 
аспекты категории «жизненный мир». Так, 
люди строят его в зависимости от контек-
ста, задаваемого социальной и иной окру-
жающей средой, он является основой для 
производимых выборов, влияет на постро-
ение жизненного пути (Салихова, 2010). 
Концепция жизненного мира стала осно-
вой для научного изучения повседневности, 
привычных, рутинных ожиданий и взаимо-
действий (Тощенко, 2025, с. 10–11). Нередко 
в литературе используются такие термины, 
как жизненный стиль, жизненная страте-
гия, жизненный путь – все они выступают 
различными модальностями или аспекта-
ми основного понятия «жизненный мир» 
(Демидова, 2008, с. 48). 

Важным свойством жизненного мира 
является его интерсубъективность: он фор-
мируется на основе социального взаимо-
действия (Шюц, 2003) и одновременно слу-
жит источником ценностей, воплощаемых 
людьми в их социальных практиках (Мороз, 
2021). Следует учитывать, что жизненный 
мир представляет собой структуру значе-
ний, которая формируется и функциони-
рует не по законам объектных систем, а по 
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законам смысла (Пржиленская, 2016) и тес-
но связан с повседневностью, являясь, по 
сути, ее смысловой основой (Шюц, 2004). 
Согласно основателям концепции жизнен-
ного пути, философам М.К. Мамардашвили, 
О.И. Генисаретскому, жизненный мир следу-
ет представлять как пространство смыслов, в 
котором движется человек (Мамардашвили, 
1997; Генисаретский, 1995). При этом поня-
тия жизненного пути и жизненного мира 
напрямую взаимосвязаны: открывая новые 
смысловые перспективы, человек как бы 
преобразует свой жизненный мир, получая 
новые возможности для жизни и деятельно-
сти (Ефимов, Лаптева, 2024). Актуальность 
феноменологического подхода в исследо-
ваниях ценностей молодежи, ведущая роль 
анализа смысловых аспектов восприятия 
реальности и социальных изменений под-
тверждается социологическими исследова-
ниями, проводимыми Центром социологии 
молодежи ИСПИ ФНИСЦ РАН (Зубок, 2022).

Можно дать определение жизненно-
го мира студенческой молодежи как сово-
купности установок, понятий, ценностей и 
смыслов личности, сложившейся в процессе 
социализации под воздействием социаль-
ных событий и социального фона (незримые 
повседневные установки коммуникаций, 
распространенные социальные смыслы и 
ценности). Он находит выражение в процес-
се общественного взаимодействия и лежит в 
основе выстраивания мировоззрения, оцен-
ки событий, планирования, целеполагания и 
поведения.

Цель исследования – изучение жизнен-
ного мира современного студенчества по-
средством интеграции его аспектов (или 
модусов) в единую модель. Задачи включа-
ют выявление его отдельных характеристик, 
обусловленных соответствующими потреб-
ностями, и взаимосвязей между ними.

Методология исследования базирует-
ся на анализе мнений в рамках избранной 
модели жизненного мира, поиске соотно-
шений между компонентами модели (или 
модусами жизненного мира). Такую ме-
тодологию можно сравнить с собиранием 
смыслового пазла: нужно не просто про-

анализировать мнения, но сопоставить их и 
найти смысловые грани, по которым мне-
ния взаимосвязаны. Анализ основывается 
на данных социологического опроса студен-
тов РУТ (МИИТ) 2023 года, посвященного те-
матике социального самочувствия, настрое-
ний, установок и социально-политических 
ценностей студенчества.

Всего опрошено 503 респонден-
та – студента дневной формы обучения 
Института экономики и финансов РУТ 
(МИИТ) (бакалавриат, специалитет). На до-
говорной форме обучалось 76,5% опрошен-
ных, на бюджетной  – 23,5%. По курсам ре-
спонденты распределились следующим об-
разом: 3-й курс бакалавриата и специалите-
та – 38,9%, 2-й курс – 27,6%, 1-й курс – 22,3%, 
4-й курс – 9,7%, 5-й курс специалитета – 1,4%. 
Подавляющее большинство составили моло-
дые люди от 20 до 24 лет (16–19 лет – 32,7%, 
20–24 года – 65,9%, 25 лет и старше – 1,4%). 
Среди опрошенных 54% лиц женского пола 
и 46% – мужского пола, что примерно отра-
жает гендерную структуру обучающихся в 
данном подразделении вуза. Отметим, что в 
силу ограниченности выборочной совокуп-
ности студентами одного института одного 
московского вуза, причем преимущественно 
экономического профиля, мы не претендуем 
на распространение выводов исследования 
на современное российское студенчество в 
целом.

Жизненный мир, будучи комплексным, 
многогранным феноменом, нуждается в 
разработке модели для анализа. Основой для 
ее построения стали следующие смысловые 
блоки опроса: материальные условия жиз-
ни студентов; их социальное самочувствие 
(удовлетворенность жизнью, уверенность в 
завтрашнем дне); беспокоящие социальные 
проблемы; настроения и чувства, испыты-
ваемые со времени поступления в вуз; от-
ношения в коллективе, желание принимать 
участие в общественно-политической дея-
тельности, предпочитаемые формы такой 
активности, политические взгляды.

Заметим, что жизненный мир бесконе-
чен и его можно представить по-разному. 
При исследовании такого объекта различные 
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системы классификации могут сосущество-
вать, дополнять друг друга или конкуриро-
вать друг с другом (Tippelt, 2015). Мы избра-
ли модель, основанную на теории потреб-
ностей К. Альдерфера (ERG-модель), счи-
тающуюся альтернативой теории потреб-
ностей А. Маслоу (Maslow, 1943). Структура 
потребностей по Альдерферу включает три 
их группы – это потребности в существова-
нии (Existence), связях (Relatedness) и росте 
(Growth) (Alderfer, 1969). При этом данная 
структура не является строго иерархичной, 
потребности могут получать приоритет реа-
лизации временно, меняться в зависимости 
от возраста и конкретной ситуации. 

Оценка студентами материальных ус-
ловий их жизни, а также блок беспокоящих 
проблем включены в качестве эмпириче-
ских показателей в первый модус модели 
жизненного мира (потребность в существо-
вании). Второй модус (потребность в связях) 
включил показатели социального самочув-
ствия, такие как удовлетворенность жизнью 
и уверенность в завтрашнем дне, настро-
ения и чувства, связанные с периодом об-
учения в вузе, отношениями в коллективе. 
Отметим, что показатели «удовлетворен-
ность жизнью» и «уверенность в завтрашнем 
дне» отнесены ко второму модусу (потреб-
ность в связях), поскольку в логике иссле-
дования жизненного мира эти показатели у 
молодежи формируются главным образом в 
коммуникационной среде, напрямую корре-
лируя с шестой стадией развития личности 
по Э.  Эриксону (интимность vs изоляция). 
Третий модус (потребности в росте) вклю-
чил политические взгляды, эмиграционные 
настроения, реализацию личностного по-
тенциала и предпочитаемые формы соци-
ально-политической активности (рис. 1). 

Результаты исследования
Базовый модус жизненного мира – по-

требность в существовании – находится в 
студенческой среде на достаточно стабиль-
ном уровне. Хотя семьи подавляющего боль-
шинства опрошенных студентов не имеют 
больших доходов, наблюдаются положи-
тельные тенденции. Так, доход менее 20 тыс. 

рублей на одного члена семьи характерен 
для 11,2% опрошенных, от 20 до 40 тыс. ру-
блей – 40,8%. Четверть респондентов оцени-
ли свои доходы на одного члена семьи в сум-
му от 41 до 60 тыс. рублей (25,4%), и немного 
меньшее количество указали на доходы свы-
ше 60 тыс. рублей (22,7%). Почти четверть 
опрошенных отметили, что жизнь их семьи 
за год значительно изменилась к лучшему 
(23,7%), немного улучшилась она у 27,8%. 
Иными словами, положительная динамика 
в экономическом положении семей имелась 
более чем у половины студентов (51,5%). 
Негативная динамика наблюдалась у 18,5% 
опрошенных. У оставшихся 23,3% ничего не 
изменилось. Таким образом, большинство 
студентов ощущают позитивные изменения 
в положении своей семьи, что создает эко-
номические условия для улучшения их со-
циально-психологического самочувствия.

Следует учитывать и тот факт, что по-
давляющее большинство респондентов ма-
териально зависят от родителей или других 
людей: полностью – 39,2% и в средней мере – 
30,4%, то есть ощутимая материальная за-
висимость характерна практически для 70% 
опрошенных. Зависят от других, но в неболь-
шой степени, 18,9% студентов, и только 11,5% 
ответили, что обеспечивают себя сами.

Наблюдается слабая, но заслуживающая 
самостоятельного изучения связь матери-
альной зависимости и удовлетворенности 
студентов своей жизнью в целом (табл. 1).

 

Потребности 
в связях

Потребности 
в росте

Потребности 
в существовании

Рис. 1. Модель жизненного мира студентов
Источники: составлено авторами.
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Таблица 1. Связь между параметрами 
«материальная зависимость» 

и «удовлетворенность жизнью» 
среди студентов, %

Материальная 
зависимость 

от родителей и других 
людей

Удовлетворенность жизнью

Уд
ов

ле
тв

ор
ен

ы

За
тр

уд
ни

ли
сь

 
от

ве
ти

ть

Не
 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

ы

Сильно зависимы 78,2 4,6 17,3
Средне зависимы 68,0 9,2 22,9
Слабо/Независимы 72,5 9,2 18,3
В среднем по выборке 73,4 7,5 19,2
Источник: данные социологического опроса студентов РУТ 
(МИИТ).

Интересно, что в наибольшей мере удов-
летворены жизнью студенты, которые в ма-
териальном плане сильно зависимы от дру-
гих. Вероятно, опора на родительские ресур-
сы дает им дополнительные возможности. 
В то же время те, кто независим или незначи-
тельно зависим от других в своем материаль-
ном обеспечении, удовлетворены своей жиз-
нью в большей мере, нежели те, кто оценил 
свою зависимость как среднюю. Возможно, 
что приобретение экономической само-
стоятельности приносит молодежи чувство 
удовлетворенности жизнью. И только груп-
па «зависимых в средней степени» оказалась 
менее всего удовлетворена своей жизнью. 
По-видимому, эти студенты ощущают необ-
ходимость приобретения экономической са-
мостоятельности, что дается им нелегко.

В целом опрошенные выражают опти-
мизм и удовлетворенность своей жизнью 
(73,4%). В разной степени не удовлетворены 
сегодняшней жизнью 19,2%, или практиче-
ски пятая часть обследованных. Еще 7,5% 
опрошенных затруднились ответить на этот 
вопрос, образуя колеблющееся меньшин-
ство, настроения которого изменчивы и за-
висят от обстоятельств.

Удовлетворенность сегодняшней жиз-
нью не может не соотноситься с наиболее 
общими представлениями людей о своем 
будущем. Согласно опросу, смотрят в буду-
щее с оптимизмом большинство студен-
тов: полностью уверены в завтрашнем дне 

23,7%, скорее уверены – 38,1%. Таким об-
разом, 61,7% респондентов испытывают 
уверенность в завтрашнем дне, что можно 
трактовать как положительный показатель. 
Конечно, есть и те, кто не так оптимистич-
но смотрит в будущее. Скорее не уверены в 
завтрашнем дне 13% опрошенных и совер-
шенно не уверены – 8,9%. Сумма долей этих 
двух категорий составляет 21,9%, что близко 
к количеству респондентов, неудовлетво-
ренных своей сегодняшней жизнью (19,2%). 
Затруднились оценить свою уверенность в 
завтрашнем дне 16,3%: это количество зна-
чительно выше, чем число затруднившихся 
при ответе на вопрос об удовлетворенности 
своей сегодняшней жизнью (7,5%).

По аналогии с данными, представленны-
ми в таблице 1, рассмотрим, как связана ма-
териальная (не)зависимость и уверенность 
студентов в завтрашнем дне (табл. 2). 

Таблица 2. Связь материальной зависимости 
студентов от родителей и других людей 
и их уверенности в завтрашнем дне, %

Материальная 
зависимость 

от родителей и других 
людей

Уверенность в завтрашнем 
дне

Итого

Ув
ер

ен
ы

За
тр

уд
ни

ли
сь

 
от

ве
ти

ть

Не
 ув

ер
ен

ы
Сильно зависимы 64,0 12,2 23,9 100,0
Средне зависимы 62,7 17,0 20,3 100,0
Слабо- / Независимы 56,9 20,9 22,2 100,0
Итого 61,7 16,3 21,9 100,0
Источник: данные социологического опроса студентов РУТ 
(МИИТ).

Данные говорят о том, что именно рабо-
тающие, т. е. материально независимые сту-
денты, менее уверены в будущем по сравне-
нию с теми, кто в той или иной мере мате-
риально зависим. Именно в этой группе не 
только доля уверенных в завтрашнем дне 
относительно меньше (56,9%), но и число 
затруднившихся с определением меры сво-
ей уверенности несколько выше, чем в двух 
остальных подгруппах. Возможно, им слож-
но успевать работать и учиться, из-за чего 
возникают ролевые конфликты и страдает 
перспективное планирование.
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Студентам был задан вопрос, содер-
жащий развернутый перечень проблем, с 
просьбой отметить те из них, которые беспо-
коят их в первую очередь (до семи проблем). 
Наиболее значимой для респондентов стала 
проблема нехватки времени (42,2%). Они 
обеспокоены безработицей среди молодежи, 
сложностями с трудоустройством (35,5%). 
Почти так же значимы напряженная поли-
тическая ситуация (33,7%) и материальные 
трудности (33,1%). Треть студентов отме-
тили проблемы, связанные со здоровьем 
их самих или кого-то из членов их семьи 
(30,8%), плохим бесплатным медицинским 
обслуживанием и обеспечением лекарства-
ми (26,6%). Невозможность реализации лич-
ностного потенциала оказалась значимой 
проблемой для 26,2% респондентов. 

Другие немаловажные проблемы – рост 
платы за жилье (23,1%), наплыв мигрантов 

(22,7%), коррупция (21,3%), одиночество 
(духовное или физическое; 19,7%), депопуля-
ция, деградация населения (19,5%), произвол 
чиновников и игнорирование интересов про-
стых людей (18,5%), негативное воздействие 
СМИ (17,9%), угроза терроризма (17,9%).

Остальные проблемы оказались менее 
важными: отсутствие условий и невозмож-
ность качественного досуга и отдыха (14%), 
неблагоприятная экологическая ситуация 
(14%), обострение отношений на нацио-
нальной и этнической почве (13,6%), недо-
ступность для многих людей качественных 
товаров и услуг (13%), конфликты в семье 
(12,2%), высокий уровень преступности 
(10,8%), бездуховность общественной жиз-
ни (10,6%), алкоголизм и наркомания среди 
населения (9,3%), нехватка спортивных и 
культурных учреждений (6,7%), конфликты 
в вузе (6,3%) (рис. 2). 
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12,2%

10,8%

10,6%

9,3%

6,7%

6,3%

Нехватка времени

Безработица среди молодежи, сложности с трудоустройством выпускников ВУЗов

Напряженная политичееская ситуация

Материальные трудности

Плохое здоровье (Ваше или кого-то из членов семьи)

Плохое бесплатное мед. Обслуживание и обеспечение лекарствами

Невозможность реализации своего личного потенциала

Рост платы за жилье

Наплыв мигрантов

Коррупция

Одиночество (духовное или физическое)

Депопуляция, деградация населения

Произвол чиновников и игнорирование интересов простых людей

Негативное воздействие СМИ

Угроза терроризма

Отсутствие условий и недоступность качественного досуга и отдыха

Неблагоприятная экологическая ситуация

Никаких серьезных трудностей нет

Боязнь потерять работу (у работающих студентов)

Обострение отношений на национальной и этнической почве

Недоступность для многих людей качественных товаров, продууктов

Конфликты в семье

Высокий уровень преступности

Бездуховность общественной жизни

Алкоголизм и наркомания населения

Нехватка культурных, спортивных учреждений для детей и взрослых

Конфликты в ВУЗе (с коллегами, преподавателями, администрацией)

Какие проблемы беспокоят Вас в первую очередь?

Голоса в %

Рис. 2. Проблемы, которые беспокоят студентов*, % 
*Вопрос предполагает множественный выбор. 

Источник: данные социологического опроса студентов РУТ (МИИТ).
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Рассмотрим настроения и чувства сту-
дентов, которые они наиболее часто испы-
тывали со времени поступления в вуз. При 
ответе на соответствующий вопрос респон-
денты могли выбрать несколько вариантов, 
но не более трех.

Очевиден перевес настроений в поло-
жительную сторону. Так, чаще всего студен-
ты отмечали варианты «удовлетворенность 
жизнью» и «наполненность жизни события-
ми, общением» (по 35,9%), а также «радость, 
счастье» (22,9%). К положительному спектру 
эмоций примыкает вариант, который выби-
рался не так часто, – «защищенность, уве-
ренность в будущем» (13,8%).

В середине рейтинга ответов идут вари-
анты «я стараюсь не поддаваться чувствам» 
(21,1%) и «затрудняюсь ответить» (18,8%). 
В сумме эти два варианта, не предполагаю-
щие указания на какие-то конкретные чув-
ства и настроения, составляют 39%. Иными 
словами, такое количество опрошенных не 
указало на какие-либо чувства и настрое-
ния, испытываемые ими со времени посту-
пления в вуз.

Негативные эмоции были указаны от-
носительно небольшим количеством ре-
спондентов. Это прежде всего бесперспек-
тивность, апатия (14,0%), подавленность, 
депрессия (12,3%). Затем идут злость и раз-
дражение (7,7%), одиночество и ненужность 
(6,9%). Конечно, даже если каждый десятый 
студент испытывает негативные эмоции, 
это должно являться предметом обеспоко-
енности для руководства вуза и обществен-
ности в целом.

Социальные эмоции отчасти отражаются 
в эмиграционных настроениях (табл. 3).

Отвечая на вопрос «В какой стране или 
объединении стран Вы хотели бы жить?», 
50,5% опрошенных ответили «в России», еще 
24,5% затруднились ответить, 3,7% сказали, 
что хотели бы жить в объединенном союзе 
России, Белоруссии, Казахстана. Указали на 
эмиграционные настроения (то есть хоте-
ли бы жить в иных странах, кроме выше-
перечисленных) почти 21% опрошенных. 
Это количество, однако, существенно ниже, 
чем число студентов, указавших на желание 

учиться или жить за рубежом, в 2013  году 
из разных регионов России (Симонян, 2017) 
или в 2020 году – студентов смоленских вузов 
(Муращенкова, 2021). Конечно, сопоставлять 
данные разных опросов относительно эми-
грационных настроений достаточно сложно. 
Тем не менее можно отметить некоторую 
тенденцию снижения эмиграционных на-
строений к 2023 году.

Теперь рассмотрим оценку отношений, 
складывающихся в коллективах студентов и 
в университете в целом. Такие социальные 
отношения напрямую связаны с социально-
психологической обстановкой, влияющей 
как на настроения, так и на ценности сту-
дентов.

Подавляющее большинство студентов 
считают, что у них отношения с преподава-
телями прекрасные (52,1%) либо в целом не-
плохие (45%). Указали на ненормальные, тя-
желые отношения с преподавателями только 
1,4% опрошенных, еще 1,4% затруднились 
ответить на данный вопрос. Таким образом, 
можно сказать, что каких-либо значимых 
проблем в отношениях преподаватель – сту-
дент не отмечено.

Отношения студентов друг с дру-
гом также весьма хорошие: большинство 
(54,4%) считают свои отношения с други-
ми студентами прекрасными, еще 42,2% – 
в целом неплохими, 2,2% затруднились 
ответить на вопрос, и только 1,2% сказали, 
что эти отношения являются ненормаль-
ными, тяжелыми.

Таблица 3. Желаемые страны или объединения 
стран для жизни, % 

Страна (объединение стран) Количество 
респондентов

Россия 50,5
Затрудняюсь ответить 24,5
Объединенная Европа (Европейский союз) 9,5
Япония 5,3
Объединенный союз России, Белоруссии, 
Казахстана 3,7

Китай 3,7
США 2,8
Источник: данные социологического опроса студентов РУТ 
(МИИТ).



8СОЦИАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО – ТОМ 12 – № 2 – 2026

Социогуманитарные исследования

Отношения с работниками деканата счи-
тают прекрасными 48,3% опрошенных, в 
целом неплохими – 39%, еще 11,1% затруд-
нились дать ответ на этот вопрос, и только 
1,6% сказали, что эти отношения являются 
ненормальными, тяжелыми. Вполне есте-
ственно, что далеко не все студенты имеют 
частые контакты с работниками деканата, в 
отличие от контактов с преподавателями и 
другими студентами – отсюда и более вы-
сокий процент затруднившихся ответить. 
Таким образом, каких-то значимых проблем 
не обнаружено и в этом комплексе отноше-
ний.

Несмотря на наличие успешных соци-
альных контактов, желание студентов при-
нимать участие в общественно-политиче-
ской жизни невысоко. Хотели бы активно 
участвовать в общественно-политической 
жизни вуза, страны, города 29,8%, не хоте-
ли бы – 33,5% опрошенных, и еще 36,7% за-
труднились ответить на этот вопрос (рис. 3). 
Иными словами, по степени готовности 
принимать участие в общественно-полити-
ческой деятельности студенты разделились 
на три примерно близкие по численности 
категории: «актив», «пассив» и «болото».

Студентам был задан вопрос о том, в 
какой форме они хотели бы реализовать 

свои политические потребности (ответы на 
этот вопрос давали все респонденты неза-
висимо от ответа на предыдущий вопрос). 
Наибольшая доля опрошенных хотела бы 
реализовывать свои политические потреб-
ности посредством работы в общественных 
организациях и участия в выборах органов 
государственной власти (22,9 и 22,5% соот-
ветственно). Еще 17,2% предпочитают уча-
ствовать в общественно-политической жиз-
ни посредством членства в политических 
партиях, союзах, движениях; 10,1% ответив-
ших предпочли бы работу в местном само-
управлении, и по 9,7% – участие в управле-
нии коллективами, в которых они учатся, и 
работу в выборных органах государствен-
ной власти. Работу в социально-террито-
риальных сообществах предпочли бы 4,1% 
студентов, а участие в политических акциях 
(митингах, шествиях, демонстрациях) – все-
го 3,7%. 

Вопрос о том, достаточны ли, по их мне-
нию, возможности молодежи для участия 
в политической жизни страны, разделил 
опрошенных, с некоторым перевесом в сто-
рону тех, кто оценивает их как достаточные. 
Так, эти возможности считают вполне до-
статочными и скорее достаточными 12,2 и 
30,0% соответственно, что в сумме состав-
ляет 42,2%. Напротив, полагают, что такие 
возможности недостаточны и скорее недо-
статочны 9,7 и 22,9% соответственно, что в 
сумме составляет 32,6%. Затруднились отве-
тить на этот вопрос 25,2% респондентов, что 
является высоким показателем. Эти данные 
говорят о том, что дефицит внешних по от-
ношению к личности ресурсов не является 
основной причиной политической и соци-
альной пассивности.

Представляют интерес ответы на во-
прос относительно политических взглядов 
студентов (рис.  4). Выяснилось, что боль-
шинство из них не может определить свои 
идейно-политические приоритеты: 35,8% 
сказали, что они вне политики, еще 28,4% 
затруднились ответить на вопрос о них. 
Таким образом, в сумме 64,2% опрошенных 
самоустранились от попытки сформулиро-
вать свои политические предпочтения. 
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Рис. 3. Желание участвовать в общественно-
политической жизни, %

Источник: данные социологического 
опроса студентов РУТ (МИИТ).
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Мнения остальных 35,8% опрошен-
ных распределились следующим образом: 
12,6% – патриотические взгляды, 10,8% – со-
циал-демократические взгляды, 7,3% – либе-
ральные взгляды, 4,1% – коммунистические 
взгляды, 1,2% – монархические взгляды.

Таким образом, у трети студенческой мо-
лодежи есть желание принимать участие в 
общественно-политической деятельности, 
также чуть более трети сумели определить 
свои политические позиции. Общее распре-
деление этих позиций показывает перевес в 
сторону патриотизма и социал-демократии.

Обсуждение результатов
Напомним, что методология исследова-

ния предполагала интерпретацию резуль-
татов согласно модели жизненного мира 
студенческой молодежи, включающей три 
модуса: 

– потребность в существовании: матери-
альные условия жизни, беспокоящие про-
блемы; 

– потребность в связях: удовлетворен-
ность жизнью и уверенность в завтрашнем 
дне (как напрямую зависящие от социаль-
ных коммуникаций и коммуникационной 
среды), настроения и чувства, связанные с 
периодом обучения в вузе, отношения в кол-
лективе; 

– потребности в росте: политические 
взгляды, эмиграционные настроения, реа-
лизация личностного потенциала, предпо-
читаемые формы социально-политической 
активности.

Рассматривая первый модус жизненно-
го мира, отметим, что материально-эконо-
мические аспекты осмысления студентами 
своей жизни в подавляющем большинстве 
характеризуются осознанием материальной 
зависимости от других, желанием достичь 
самостоятельности и устойчивого положе-
ния. Очевидно, что студенты дневной фор-
мы обучения не имеют возможности полно-
ценно материально обеспечивать себя сами. 
Эта нагрузка ложится в основном на плечи 
семей, что нередко вынуждает студентов 
совмещать работу с учебой. Это может в не-
которых случаях приводить к психоэмоцио-
нальному напряжению, невозможности со-
вместить обязанности работника и студента 
(Морозов и др., 2012). Потребность получить 
дополнительный заработок сопровождается 
недооценкой значимости посещения заня-
тий в университете со стороны части сту-
денчества (Калина, 2017). 

Несмотря на это, жизненный мир опро-
шенных нами студентов с экономического 
ракурса выглядит двойственно: с одной сто-
роны, имеет место ограниченность мате-
риальных средств и зависимость от других, 
с другой – наблюдается тенденция некото-
рого улучшения материального положения 
либо, по крайней мере, его достаточно ста-
бильный характер. 

Отметим, что высокая значимость про-
блемы нехватки времени перекликается с 
проблемой финансовой зависимости сту-
дентов, при которой они вынуждены совме-
щать учебу с работой.

Можно сказать, что проблемы здоровья 
и медицинского обслуживания важны для 
каждого человека, но именно в молодом 
возрасте эти проблемы часто отходят на 
второй план. Поэтому то, что значительная 
часть опрошенных отметила эти две про-
блемы, является сигналом о том, что по-
требность в медицинском обслуживании 
для современных студентов стала одной из 

 

35,7

28,4

12,6
10,8

7,3
4,1

1,2
0

5

10

15

20

25

30

35

40

Я 
вн

е 
по

ли
ти

ки

За
тр

уд
ня

ю
сь

 о
тв

ет
ит

ь

Па
тр

ио
ти

че
ск

ие

Со
ци

ал
-д

ем
ок

ра
ти

че
ск

ие

Ли
бе

ра
ль

ны
е

Ко
м

м
ун

ис
ти

че
ск

ие

М
он

ар
хи

че
ск

ие

Определение студентами собственных политических 
взглядов

Рис. 4. Политические взгляды студентов, %
Источник: данные социологического 

опроса студентов РУТ (МИИТ).



10СОЦИАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО – ТОМ 12 – № 2 – 2026

Социогуманитарные исследования

базовых. В частности, студенты проводят 
довольно много времени в очередях к врачу, 
им редко удается быстро записаться на при-
ем (Чукреев, Калинкин, 2023). 

Итак, первый уровень модели жизнен-
ного мира – материальные условия жизни – 
представляется достаточно размытым, шат-
ким. Студенты не чувствуют материальной 
защищенности, устойчивого положения. Им 
не хватает времени, чтобы все успеть, воз-
можно, из-за слабости системы приорите-
тов.

Перейдем к рассмотрению второго мо-
дуса жизненного мира студентов. Отметим 
центральное положение этого модуса, со-
ответствующее и выводам современных 
исследователей относительно того, что со-
циальные связи, коммуникации, имеющие 
свойство сращивания «онлайн» и «офлайн» 
реальности, приняли на себя роль основ-
ных средств организации жизни молодежи 
(Зубок, 2022, с. 23).  

Второй модус модели жизненного мира 
включает отношения в коллективе, настро-
ения в период обучения в университете. 
Опрошенные однозначно говорят о том, что 
проблем во взаимоотношениях у них прак-
тически не возникает, а настроение у боль-
шинства связано с положительными эмоци-
ями. Именно социальные отношения высту-
пают в качестве сильного звена, «сцепляю-
щего» жизненный мир молодежи. Таким об-
разом, вторая ступень модели жизненного 
мира во многом компенсирует недостатки 
первой, студенты находят способы (в пер-
вую очередь за счет успешных социальных 
контактов, коммуникации) гармонизиро-
вать свое социальное самочувствие, хотя не 
у всех это получается одинаково успешно.

Социальное самочувствие обычно корре-
лирует с уровнем удовлетворенности своей 
жизнью (Симонович и др., 2023). Наличие у 
человека перспективы оказывает большое 
влияние на его жизненный мир, восприя-
тие и оценку им своей социальной позиции. 
Неудовлетворенность жизнью и неуверен-
ность в завтрашнем дне «идут нога об ногу». 
Напротив, имеющиеся перспективы ориен-
тируют жизнедеятельность и выступают в 

качестве целей, создают чувство уверенно-
сти в завтрашнем дне (Friedland, Morimoto, 
2005). Видение будущего в значительной 
мере формируется как часть личностной 
социализации, взросления, умения ставить 
осознанные цели и достигать их. Более того, 
согласно исследованиям, ожидания моло-
дых людей относительно будущего оказыва-
ют гораздо большее влияние на то, какими 
видами деятельности они будут заниматься 
и почему (Пушкарева и др., 2021). В нашем 
исследовании большинство респондентов 
характеризуются положительными настро-
ениями и смотрят в будущее с оптимизмом. 

Проблема невозможности реализации 
личностного потенциала по смыслу отно-
сится к третьему модусу жизненного мира. 
Она имеет высокую значимость в перечне 
проблем. Это также показывает наличие со-
циальных трудностей у студентов, а также 
недостаток методов его выявления и помо-
щи молодежи со стороны общества в целом. 
Следует отметить, что, согласно выводам ис-
следователей, студенты чаще всего акценти-
руют внимание на внешних возможностях 
для реализации личностного потенциала, 
наличии доброжелательной обстановки и 
одновременно конкуренции (Суворова и др., 
2019). В то же время они придают меньшее 
значение собственным ресурсам: постанов-
ке целей, активности в их достижении. Это 
говорит о зависимом характере жизненного 
мира студенческой молодежи, их привычке 
полагаться на других, будь то родители, учи-
теля, организация или государство. Однако 
грамотно выстроенные вузовские комму-
никации с применением информационных 
технологий могут повышать ценности само-
развития, личную ответственность студен-
тов за этот процесс, формировать целепо-
лагание и мотивацию при реализации лич-
ностного потенциала (Шутенко, Шутенко, 
2023).

Заметим, что эмиграция в настоящее 
время слабо связана с материальным уров-
нем жизни, достатком, комфортными ус-
ловиями проживания. Эмиграционные на-
строения можно интерпретировать двояким 
образом. Они выступают как свидетельство 
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либо ценностного кризиса, либо интереса к 
миру. В последнем случае интерес молодежи 
к другим странам и народам не является не-
гативным фактором, напротив, его следует 
рассматривать как позитивное явление, ха-
рактерное для молодых людей с активной 
жизненной позицией. Для реализации по-
требностей такой молодежи традиционно 
используются студенческие обмены, стажи-
ровки, экскурсии.

Говоря же о социокультурных, ценност-
ных аспектах эмиграционных настроений, 
отметим, что представления студентов о 
ценностях и нормах разных культур раз-
мыты, многие о них даже не задумываются. 
Поэтому в данном случае требуется работа 
по распространению понимания культуры 
разных стран и народов, по популяризации 
российской культуры. 

Вышесказанное свидетельствует о том, 
что третий модус модели жизненного мира 
студентов выглядит не просто размытым, а 
расколотым. Этот вывод в еще большей мере 
подтверждается оценками возможностей 
политического участия. Между представ-
лениями студентов о важности социально-
политической активности в их жизни мало 
полутонов: одни считают это важным, дру-
гие же полностью дистанцируются от обще-
ственной и политической деятельности, 
причем количество тех и других практиче-
ски одинаково. Наибольшая часть опрошен-
ных затрудняется оценить эту часть своих 
жизненных намерений. Идеологические 
представления среди студентов чрезвычай-
но слабы. 

Согласно выводам отечественных ис-
следователей, проблемы, ценностные ори-
ентации студенчества в сфере политики от-
личаются непоследовательностью (Шутенко, 
Шутенко, 2023), интерес молодежи к по-
литике носит фрагментарный характер 
(Соломатин, 2018). Ценности, определяю-
щие комфортность и успешность их инди-
видуального существования, определяются 
студентами сходным образом вне зависи-
мости от оценки ценностей патриотизма и 
гражданственности (Газиева, 2025). Однако 
некоторые зарубежные исследователи ука-

зывают на то, что молодые люди относятся к 
политическому участию иначе, чем старшие 
поколения. Они далеки от «большой полити-
ки», подразумевающей борьбу за объявляе-
мые с трибун идеалы и принципы. Взамен 
они ищут «малую политику», или политику 
жизненного стиля, основанную на самовы-
ражении и коммуникациях (Mathé, Sandahl, 
2023). Этот тезис нуждается в дополнитель-
ной проверке и осмыслении относительно 
России.

Иными словами, потенциал обществен-
но-политической активности опрошенных 
студентов достаточно высок, но во многом 
не раскрыт, значительная их часть пред-
почитает отказываться от явного участия в 
данном виде деятельности. Проблема состо-
ит в том, каким образом сформировать и на-
править этот молодежный потенциал, чтобы 
он создавал позитивный вклад в социаль-
ное развитие как личности, так и общества. 
И  для этого есть возможности: студенты 
готовы принять участие в разных конструк-
тивных формах общественно-политической 
деятельности, протестные настроения среди 
них находятся на низком уровне. Молодые 
люди, имеющие опыт общественной дея-
тельности, приобретают лидерские качества, 
учатся управлять коллективом или проекта-
ми, а также взаимодействовать с разными 
группами и воплощать в жизнь новые идеи. 

Причиной расколотого характера третьего 
модуса жизненного мира студентов Института 
экономики и финансов РУТ (МИИТ) может яв-
ляться то, что они зачастую просто не задумы-
ваются о том, что такое политическое участие, 
зачем оно нужно им лично, какой его уровень 
они считают достаточным для себя и своих то-
варищей по коммуникации. Но такое понима-
ние должно рождаться не столько из теории, 
сколько в основном из практики участия в 
реальных делах. Оно возникает не в изоляции 
от других, а в активной коммуникации, раз-
вивающей чувство сопричастности «другому», 
группе. Однако на более глубоком уровне эти 
результаты могут быть объяснены сквозь при-
зму концептуального положения ведущих от-
ечественных исследователей: трансформаци-
онные процессы, происходящие в современ-
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ных обществах, создают ситуацию смысловой 
неопределенности, связанную с деформаци-
ей всех привычных структур (Зубок, Чупров, 
2008).

Выводы и заключение
Жизненный мир опрошенных студентов, 

смоделированный на основе трех основных 
модусов (потребность в существовании, по-
требность в связях, потребность в росте) 
представляется сфокусированным на вто-
ром модусе. Социальные отношения – серд-
це их жизненного мира. Именно на этом 
уровне они наиболее успешны и уверенны, 
он приносит им реализацию основных со-
циальных потребностей. 

Настроения и чувства, напрямую зави-
симые от социальных отношений, также 
предстают в качестве динамичной, благо-
получной сферы жизненного мира, дающей 
студентам мотивацию для деятельности и 

предохраняющей их от деструктивного по-
ведения, конфликтов и девиаций. 

Первый, материально-экономический, 
модус создает наибольшие проблемы и 
стрессы для обучающихся: они ощущают 
материальную зависимость от близких, не-
обходимость подработок, что обусловливает 
снижение мотивации к учебе и острый де-
фицит временных ресурсов. 

Наконец, третий модус жизненного 
мира характеризуется двойственностью: 
желанием принимать участие в социально-
политической деятельности и одновремен-
но отстранением, дистанцированием от 
нее. Социально-политическая сфера вы-
ступает в качестве периферии жизненно-
го мира студентов, она их и притягивает, 
и отталкивает своей неопределенностью, 
что косвенно подтверждается размытостью 
идеологических представлений студенче-
ской молодежи.
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LIFEWORLD MODES OF STUDENTS: SOCIOLOGICAL 
STUDY AT THE UNIVERSITY 
The article provides an analysis of the life world of modern students based on a survey of students 
at the Russian University of Transport. The relevance of the problem is due to the focus on a holistic 
understanding of collective goals, behavioral motivations, and moods of young people in their 
relationship. This goal is achieved through social modeling. Three modes of the life world: the need 
for existence, the need for connections, and the need for growth are combined into a model that 
promotes a holistic understanding of the problem. The method of modeling the life world determined 
the novelty of the approach to the study and made it possible to arrive at significant results. The 
modes of the model are closely intertwined. The needs for existence act as a significant guideline when 
young people build their own life trajectory. The need for connections is realized quite fully: students 
do not experience problems in communication. They highly appreciate the level of relationships both 
within student groups and between students and teachers, and employees of dean’s offices. Their life 
world is filled with communications, both in the real social environment and in the virtual space. The 
need for growth acts as a motivator: students often feel a lack of resources for self-realization, which 
can serve as the basis for dissatisfaction with life in some of them. They would like to be more active 
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in real socio-political actions, but they lack both the opportunities and political literacy for this. 
The life world of students can thus be imagined as a space with material foundations, permeated 
with communications, with needs for self-realization and inclusion in socio-political activities.

Life world, students, youth, political values, social problems, social communication, socio-political 
activity.
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